FOR EN STARKARE GRUPP

Aktiviteter till
konferensen

Var rekommendation &r att kombinera era méten med en aktivitet.
Det stérker kédnslan av tillhorighet och sétter igdng tankarna. Pa Steningevik finns
allt fran kompetensutvecklande évningar till bade avslappnande och fartfyllda fysiska
utmaningar och lekar. Det ér ni som véljer. Vad sigs om alla mojliga typer av

vattensporter eller ladbilshygge for landkrabborna?

AKTIVITET Uggg- U}“I%Lg- ]IJP[TIDEILVLIT- SBAEL'AP%RN- LUGNT EFS?IIA{ET VATTEN FII‘JELKL-T TAVLING ANTAL TID
Bumperball v Vv v Vv v Vv 6-40 1,5 tim
Vinprovning Vv Vv 1-25 1-1,5 tim
420 Sekunder v v v Vv v 6-360 1,5 tim
Segway Vv Vv Vv Vv Vv Vv Vv 1-100  1-1,5 tim
iTeamriddle v v v v 6 & uppit 1,5 tim
Garden Party v v v v v 10-120  1-2 tim
Flotthbygge Vv Vv v v v 8-150 1,5 tim
Ladbilsbygge Vv Vv v Vv Vv 8-150 1,5 tim
Stridshéat v v v 1-24 1-3 tim
RIB Bét v v v 8-14 1-2 tim
Sinnenas Promenad v v % % v 2-50 1 tim
Spa Lounge Vv Vv v 1-50  frén 1 tim
Vedeldade kar v % Vv 2-15 1-2 tim
Vernissagemélning v v v v v v 1-100  1-1,5 tim
Reklamfilmen v Vv Vv Vv v 10-100 2,5 tim
Yoga & Mindfullness v v v v 1-100 1-2 tim
Laser-lerduveskytte % v % v 1-100 1-2 tim
Checkpoint 59 v v v v v 6-100 1,5 tim
Mistarnas Mistare 4 v % v % v 6-200 2 tim
Kajakpaddling v v v v v 6-40 1-3 tim
Nerver av Stél Vv Vv v v Vv v Vv v 6-80 1 tim
Musikfragesport Vv Vv Vv Vv v Vv Vv 1-100  1-1,5 tim
The Challenge v v v v 12-500 1,5 tim
Golf v v Vv v v 2-20 2 tim
Stridsflyg v v v v v 2-20 1-2 tim
Hemliga Lidan v v v v 8-250 1-2 tim



Bumperball

Galet, underhallande, spinnande och vansinnigt roligt &r nigra vanliga
aterkopplingar vi far nér vi gor denna aktivitet! Utforandet och reglerna dr enkla.
Deltagarna ska spela fotboll med stora genomskinliga plastbollar som técker hu-
vudet och 6verkroppen. Tack vare plastbollarna som técker verkroppen kinns det
inte nir man tacklas eller ramlar. Vi delar upp deltagarna i lag och gor en rolig

fotbollsturnering pa traditionellt vis dér flest mél vinner pokalen.

TID DELTAGARE PRIS
Pagar under 6-40 Kontakta oss
1-1,5 timme personer for prisuppgift

Vinprovning

Lat nidgon av vara duktiga sommelierer lira er lite mer om vinets vérld.
Fascineras av mangfalden och hur mycket det finns att lira sig om vin.
Vi anpassar oss efter era grundkunskaper och tar er med pé en resa med smaker,
dofter och intryck. Vi kan ge forslag pa olika teman, vita viner, réda viner,
mousserande, druvspecifika.... méjligheterna ar néstan oéndliga.

Vi ordnar &ven provningar med choklad, ost, 6] och andra drycker.
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420 Sekunder

Hér har vi skapat en fartfylld teambuildingtévling som bygger pa att man i lag
moter varandra parallellt vid 5 stationer. Under tidspress méste deltagarna jobba
tillsammans for att lyckas. Sedan avslutas allt med att alla deltagarna méts i
en rafflande final. Deltagarna kommer att fa nyttja hela sitt forrad av humor,
intelligens och planering samt testa sina grénser, fast mer mentalt, dn fysiskt.

Aktiviteten passar alla pd foretaget!

TID DELTAGARE PRIS

Pagar under Obegriinsat Kontakta oss
420 sekunder :) antal for prisuppgift




Segway

Prova det som alla pratar om. En Segway kinns som en férlingning av kroppen
vilket gor det litt att obekymrat och obehindrat kunna kéra kontrollerat i farter
upp till 20km/h. Vilj mellan Segway Teknikbana och Segwayskytte. I Segway
Teknikbana far ni lara er sviinga, kora bakldnges och genom tranga passager och
avsluta med att utmana kollegorna i en rafflande stafett. I Segwayskytte fir varje
person kora en slinga innan de kommer in pa skjutvallen déar fem skott

skall skjutas med specialgjorda elektroniska gevér.

TID DELTAGARE PRIS
1-1,5 1-100 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift

iTeamriddle

iTeamriddle ér en friasch och spannande teambuildingaktivitet diar ny teknik moter
beprévat upplagg. Ett 50-tal uppgifter skall l6sas med hjilp av iPads. Roliga
Gvningar, kluriga fragor, interaktiva fotouppdrag samt konstruktionsuppgifter
matas pa i en aldrig sinande strom. Nér tavlingen dr slut drar vi alla roliga
anekdoter, visar de bilder som togs under aktiviteten och delar ut en gyllene pokal

till vinnarna! Aktiviteten gors lika bra inomhus vid déligt véider!

TID DELTAGARE PRIS
Pagéar under Fran 6 till Kontakta oss
1,5 timme obegrénsat antal for prisuppgift

Garden Party

Skraddarsy din egen flerkamp, viilj bland manga gamla traditionella Engelska
garden party-spel och nagra av vara personliga favoriter. Tankarna gar till
engelska vitklidda gentlemén i en gron béljande park och damer med parasoll mot
solen och champagneglas i handen. Lagvis méts ni i ett flertal kluriga

och annorlunda 6vningar. Ni kan vilja mellan foljande grenar:

Jumbo Jenga - Populira spelet i jitteformat
Jumbo Fyra i rad - Strategi och tdlamod
Cornboard - Kasta miniséckar i ett hal
Quiots - Kasta ringar runt en pinnar
Laserpistolskytte - Vem &r stadigast pa handen?
Golf Ladder - Bollar som kastas mot stegpinnar
Garden Darts - Stora pilar ska kastas mot ett mélomréde pd marken

Jumbo Memory - Minnestest i jatteformat

TID DELTAGARE PRIS

1-2 10-120 Kontakta oss
timmar personer for prisuppgift



Ladbilshygge

I'lag bygger ni ladbilar som sedan ska fungera att koras med.
Lédbilsbygge ar lampligt for grupper som séker bade tévlingsmoment och vill
forbéttra samarbetet inom gruppen under kreativa former. Gruppen delas in
ilag om 4-6 personer. Aktiviteten avslutas med en tévling, dven pris

for snyggast design kommer att delas ut.

TID DELTAGARE PRIS
1,5-2 8-150 Kontakta oss
timmar personer for prisuppgift

Flottbygge

En riktigt rolig aktivitet med massor av skratt och eventuellt bad.
Flotthygge ér limpligt for grupper som soker bade tivlingsmoment och vill
forbéttra samarbetet inom gruppen under kreativa former. Gruppen delas in i lag
om 4-6 personer. Med hjélp av flyttunnor, rep och virke skall varje lag designa
och konstruera varsin flotte. Allt avslutas med ett tivlingsrace dér alla flottar

och deras besiittningsmén stélls pa prov.

TID DELTAGARE PRIS
1,5-2 8-150 Kontakta oss
timmar personer for prisuppgift

Stridsbat

Upplev Milaren frin en riktig bat! En prototyp till Stridsbat 90 med hog effekt
och lag vikt i kombination med vattenjet ger stridshéten en manoverférmaga och
prestanda utover det vanliga. Ni erbjuds en snabb, siker och fartfylld tur. Vilj
mellan att sitta inne i en varm kabin eller ute pa dick. Det finns sjélvklart flytvis-

tar, varma jackor och fleecepladar till alla.

TID DELTAGARE PRIS

1-1,5 1-24 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift



RIB Bat

Efter en dag med konferens kan det vara skont att fa lite frisk luft ute pa sjon.
Det gér inte att komma ifran den &ventyrliga, pirrande kinslan som infinner sig
nar man aker ribbat. Erfarna forare tar er fram tryggt och sikert pd sjon. En RIB
beméstrar all typ av sjo, manoveregenskaper och kraften p4 motorerna inbjuder

till en euforisk kénsla "som att flyga fram titt ovanfor vattenytan”.

TID DELTAGARE PRIS
Varierande 8-12 Kontakta oss
tidsram personer/bat for prisuppgift

Sinnenas Promenad

En trevlig aktivitet att starta kvillen med. Var restaurang dukar upp
stationer i huvudbyggnaden dér vi sdtter smak- och doftsinnena pa prov. Ni

kan tdvla i lag eller enskilt. Aktiviteten gar att boka med start mellan

16:00-18:00.
TID DELTAGARE PRIS
1 2-50 295 kr/person
timme personer Minimiavgift 1 700 kr

Sinnenas Promenad Delux

En uppgraderad Sinnenas promenad dér smak- och doftsinnena sétts pa prov.
Var restaurang dukar upp stationer i huvudbyggnaden samt att vara kockar
ar med och presenterar smakprov av det goda som koket har att erbjuda. Ni

kan tévla i lag eller enskilt. Aktiviteten gar att boka med start mellan

16:00-18:00.
TID DELTAGARE PRIS
1 2-50 495 kr/person

timme personer Minimiavgift 1 700 kr



Spa Lounge

Ni kan exklusivt hyra var Spa Lounge med hirliga sittytor framfor 6ppna
spisen och med utsikt 6ver Mélaren. Har finns inomhuspool och dam- och
herrbastu. Spa Loungen rymmer upp till 50 personer.

Bokning innan kl 17.00 - 3000 kr/timme. (Oppet for alla 17.00-20.00)
Onskar ni hyra Spa Loungen for en kvillsaktivitet efter middagen
20.00-23.00 - 7000 kr/tillflle.

Kontakta oss for forslag pa passande dryck & tilltugg.

TID DELTAGARE PRIS
1 timme max 50 3 000 kr
och uppat personer /timme

Vedeldade kar

Iklidda badrockar, tofflor och toppluvor “tassar” ni ner till de behagligt 4
uppvéarmda karen som ligger intill Mélarens strand. For att sitta guldkant pa
stunden finns majlighet att kopa till 61/vin och charkbricka.

Vedeldade kar kan bokas fram till 19:30 samt maste bokas senast en dag innan.

TID DELTAGARE PRIS
1-2 2-15 Fran
timmar personer 4000 kr

Vernissagemalning

Med en kreativ ledare skapar ni egna konstverk i grupp.
Vilj sjélva ert tema. Aktiviteten gar utmérkt att genomfora utomhus.
Tavlorna far ni sa klart ta med hem och pryda kontoret med.

Gér att gora individuellt.

TID DELTAGARE PRIS

1-1,5 1-100 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift




Reklamfilmen

Med surfplattor och rekvisita som hjilpmedel far ni sjilva skapa en
kortfilm eller foretagets nya reklamfilm. Ni delas in i grupper om 5-8 personer.
Manus, rollbesiittning och kameraarbetet skots av gruppen. Ni fir tillgang till
kldder och rekvisita. Nér filminspelningen &r avslutad aterstér redigering och
ljudséttning innan det dr dags for premiérvisning. Ett bra sétt att lira kinna sina

kollegor. Garanterat minnesviirt.

TID DELTAGARE PRIS
2,5 10-100 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift

Yoga & Mindfullness

Unna er en stunds vilgorande avkoppling for
kropp och sjél. En instruktor tar er igenom grunderna och

anpassar sig efter era grundkunskaper.

TID DELTAGARE PRIS
1-2 1-100 Kontakta oss
timmar personer for prisuppgift

Laser-lerduveskytte

Se vad medarbetarna gar for, skyttet garanterar oanade tivlingsinstinkter.
Laserlerduveskytte dr den ultimata aktiviteten for grupper som vill tévla i skytte.
Det ar miljovénligt, ofarligt och kan utévas aret runt, dven i mérker. Upp till
fem personer kan skjuta samtidigt och deras tréffbild redovisas pa en stor digital
podngtavla. Vi anviinder modiferade hagelgevir som skjuter ivig en infrarod

strale mot plastduvan som skjuts ivig.
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TID DELTAGARE PRIS

1-2 1-100 Kontakta oss
timmar personer for prisuppgift




Checkpoint 59

Varje lag delas upp i tva enheter. Med hjalp av
walkie-talkie och kartor ska de tva olika enheterna dirigera

varandra till kontroller for att hitta ledtradar...

TID DELTAGARE PRIS
1-1,5 6-100 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift

Mastarnas Mastare

I denna helt nya version av MM har vi skapat en mycket rolig och annorlunda
tévling. 5 grenar ska genomforas och alla har olika syften, det ar Koncentration,
Focus, Psykisk uthallighet, Styrka och Sjélvdisciplin. Tévlingen inleds med
genomging och peptalk innan allvaret sitter i ging. Allt avslutas med att

vi riiknar ihop resultaten och korar Mistarnas Mistare!

TID DELTAGARE PRIS
Pagéar under 6-200 Kontakta oss
2 timmar personer for prisuppgift

Kajakpaddling

En kajaktur i Mélaren ger minnen for livet. Under vara guidade turer far du
uppleva det vackra landskapet pa néra hall. Vi tillhandahéller all nédvindig
utrustning och gar naturligtvis igenom paddelteknik och sékerhet. Vara erfarna
instruktorer lagger upp rutten efter radande véderlek, era 6nskemal och

forutsittningar. Kanske tar vi med fikakorgen? Inga forkunskaper krévs.

TID DELTAGARE PRIS

1-3 6-40 Kontakta oss
timmar personer for prisuppgift



Musikfragesport

Mycket omtyckt underhallning dér ni fir gnugga geniknélarna,

véssa pennan och bli kvéllens vinnare.

TID DELTAGARE PRIS
1-1,5 2-100 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift

Nerver av Stal

En rolig och utmanande inomhustévling som alla kan vara med pa.
Deltagarna delas upp i lag och dir man sedan moter de andra lagen i 12 stycken
olika utmaningar. Varje lag viiljer ut en lagkamrat per omgang som skall méta de
ovriga lagens utmanare. Efter varje utmaning sa véljer man ut en ny lagmedlem,
vilket gor att alla far géra minst 2 stycken utmaningar under denna hektiska
timme. Nagot som kan vara mer én tillrickligt av nervspanning for de
flesta! Ovriga deltagare &r publik och glada péhejare! Koncentration,
smartness och fokusering &r tre stycken mycket anvindbara egenskaper

under denna nervkittlande aktivitet.

TID DELTAGARE PRIS
1 6-80 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift

The Challenge

En lattsam och kul aktivitet. Den &r energifylld och gar ut pa
att 16sa uppdrag med stor variation. Det kan vara allt fran ett fotouppdrag till
att ni far hitta nagot i er omgivning for att 16sa nya utmaningar. Det finns fler
uppdrag dn ni kommer hinna med, sé se till att vilja de uppdrag som gynnar ert
lags fardigheter mest. Ni delas in i lag som forses med en surfplatta som blir
lagets verktyg. Nar startskottet ljuder dr det dags att ligga upp en strategi for
att fokusera pa det ni tycker &r kul och det ni tror er vara duktiga pa. Det lag som

oftast star som vinnare i slutdndan har forstatt sig pa styrkan av samarbete, en

vilja att vinna, kreativitet och oftast de som har kul med varandra.

TID DELTAGARE PRIS

1,5 Aktiviteten kriiver Kontakta oss
timme minst 12 personer for prisuppgift




Golf

Prova pa den édla sporten Golf. Hér far ni lira er grunderna i golfen som

sedan avslutas med en egen golftavling dar ni delas upp i 3-4 lag. Aktiviteten

- f . utfors pa Arlandastad Golf, ca 10 minuters bilfard fran Steningevik. Klubbor

och bollar ingéar i arrangemanget.

Ni tar pa er bra skor och kléder efter véder.

TID DELTAGARE PRIS
2 timmar 2-20 Kontakta oss
(exklusive restid) personer for prisuppgift

Stridsflyg

En unik flygupplevelse i fullskaliga Viggen AJS 37-Motion-VR-Simulatorer.
Har far ni flyga pa uppdrag tillsammans med piloter som flugit dessa for
svenska flygvapnet. Aktiviteten utfors pa Flygstridsskolan vid Arlanda flygplats
ca 12 minuters bilfiird fran Steningevik.

*for fler &n 20 personer behover vi kolla upp tidsatgang med Flygstridsskolan

TID DELTAGARE PRIS
2 timmar 2-20 Kontakta oss
(exklusive restid) personer for prisuppgift

Hemliga Lidan

Hemliga Ladan &r en littsam och mycket rolig inomhus aktivitet. Deltagarna
kommer bla att f4 utmana sina smaker och luktsinnen likvél som sin intelligens
och kreativitet. Mycket skratt och galna upptag utlovas under den timme som
gruppen har pa sig att for- séka l6sa de problem och klurigheter som finns i den
hemliga ladan. Ganska snart kommer man att inse att problemen &r ménga och
en del vildigt svira. Hur kommer gruppen att ta sig an de svarigheter som
uppstar? Prioritera, strukturera och dele- gera kanske &r ett sitt, men ricker
tiden till? Samarbete &r 16sningen men vilket lag &r effektivast!

Aktiviteten utférs inomhus

TID DELTAGARE PRIS

1,5 8-250 Kontakta oss
timme personer for prisuppgift



